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a bCon la partecipazione di: CAS Bregaglia, Fisioterapia CSB, Hockey
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Programma di sabato 12.04.2025

Vi invitiamo a partecipare in modo attivo alle diverse attivita sportive o, se preferite,
a osservarle per comprendere come si svolgono.
Le attivita sono adatte a tutti, senza distinzione di eta e sesso!

Ore 13.00 inizio del pomeriggio

\ 1 0
CAS Bregaglia 0&@%\@ 2 - 7
13.00-17.30 Possibilita di scalare nella palestra d'arrampicata O° ‘6\&0 3
e provare il materiale sportivo 6&\5\6\ /;
ski Club Maloja QO S
13.00-17.30 Conoscere meglio la societa, conoscere il < ;
materiale sportivo, discese alpine con occhiali 3D, provare la . A /‘ ) -
disciplina del biathlon / s
Hockey Bregaglia <
13.00-17.00 Conoscere meglio la societa, conoscere il a&
materiale sportivo, percorsi e giochi e‘:“’ \}.\\\
Societa Tiratori Pistola (\50 \)(0 (
13.00-17.30 Conoscere meglio la societa, conoscere il ®e(e Q@(" i< //f( /

materiale, tiro a segno con pistola ad aria compressa

Sala Fitness g>¢/

13.00-17.30 Aperta al pubblico, prova macchinari £,
Scuola di Musica Bregaglia Q&
13.00-14.00 Stage danza Hip Hop >

Tennis Bregaglia

14.00-17.00 Possibilita di provare lo sport nei campi da tennis
Respira e muoviti con Ludmilla

13.30-14.15 Stretch Yoga - Fluido, elastico, flessibile
17.00-17.45 Respirare - nello sport e nella vita quotidiana
Societa Ginnastica

14.15-15.00 Line Dance con Danila e Paula

15.00-15.45 Ginnastica over 65 con Cristina
16.45-17.30 Yoga e rilassamento muscolare con Lucrezia ‘ ' /0
Trapulin

15.00-15.45 Giochi per genitori e bambini (0-4 anni) v
Fisioterapia CSB y

16.00-16.45 Lezione di Pilates con Laura e Diana > € ]

Karate Shotokan 5 \

16.00-16.45 Lezione di Karate con Massimo u X

Ore 17.45 conferenza per il :
pubblico e chiusura della Frullatore a pedali.
giornata. Pedala e crea il tuo smoothie!

\ Banca Cantonale
con il sostegno di: ()I(I( ( Grigione



