
 
 

CORSO BABY-SITTING 
organizzato da ProJuventute Bregaglia 

in collaborazione con Croce Rossa Ticino 
  

 
Informazioni: 
Accudire un bambino è un compito di grande responsabilità. Per i genitori 
è molto importante sapere che, durante la loro assenza, il proprio figlio è 
in mani sicure.  
Questo corso permette alla/al baby-sitter di acquisire le capacità e le 
competenze necessarie per assistere, seguire, curare e giocare con il 
bambino affidatogli. 
 
Requisiti:  
Età compresa tra i 13 e i 17 anni 
 
Date e luogo: 
Sabato 18 maggio e domenica 19 maggio, presso il centro di 
formazione Bregaglia a Vicosoprano. 

Orario:  
09.00 - 12.00 / 13.30 - 16.00 
 
Durata:  
11 ore suddivise sui 2 giorni di formazione 
 
Contenuti:  

• I compiti della baby-sitter 
• I bisogni di base del bambino (riposo/sonno, alimentazione, igiene) 
• Lo sviluppo psicomotorio e le attività ludiche 
• La prevenzione degli incidenti 

Costo: 
Il costo varia a seconda del numero dei partecipanti. In linea di massima 
attorno ai 100 fr. 
Alla fine ogni partecipante riceverà un diploma e potrà annunciarsi 
ufficialmente come baby – sitter. 
 
 
 



Responsabile:  
Sofia Colombo  
infermiera, ostetrica e formatrice nel settore corsi di Croce Rossa Ticino 
 
Iscrizione: 
Tramite il tagliando d’iscrizione all’insegnante Fabio Ruinelli. 
Per informazioni o altro prego contattare Elisa Crüzer, 079 680 33 84. 

 

 

*********************************************************** 

 

 

Tagliando d’iscrizione per il corso di baby – sitting 

Nome  

Cognome  

Data di nascita  

Numero di telefono  

Indirizzo  

Firma dei genitori  

Informazioni o altro che 

volete comunicarci 

 

 

 

 

 

 


